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Po\wgao jae Causa
deriscocardiaco

#® Estudos recentes do Laboratorio
de Poluigio Atmosférica da Facul-
dade de Medicina da Universidade de
Sao Paulo (USP) comprovaram que
também no Brasil a poluigéo atmos-
férica se tornou fator de risco para o
coracdo, ‘Os brasileiros expostos ao
material particulado fino expelido
pelos motores a combustio, principal-
mente nos congestionamentos, pas-
sam a ter 2.3 vezes mais risco de
problemas cardiacos que a populagio
de cidades de ar limpo.

Essa constatacidio precisa ser di-
vilgada hoje. data em que € comemo-
rado o Dia Mundial do Meio Ambi-
ente porque, ao contrario do que
nmita gente pensa, preservar o meio
ambiente ndo ¢ apenas combater a
derrubada da floresta amazonica que,
por sinal, ndo se consegue impedir
gquando o Congresso Nacional torna
mais permissiveis as dermubadas.

Para os cardiologistas, a protecdo
do meio ambiente comeca nio na flo-
resta, mas nas grandes cidades, onde
vive a imensa maioria da populacio
brasileira. A populacio das grandes
metrépoles precisa de ar limpo para
que possa viver mais, com boa quali-
dade de vida e para isso € vital que o
combustivel fornecido aos veiculos
tenha menor porcentagem de enxo-
fre, como ocorre ha anos nos paises
desenvolvidos.

Proteger o meio ambiente pres-
supde uma acio muito mais incisiva
das autoridades de transito. para que
ndo haja motores a diesel com inje-
tores desregulados, soltando nuvens
de fumaca. Pressupde solucbes mais
rapidas para a eliminacio dos conges-
Honamentos, para a substituicio do
veiculo poluente por linhas de Metro
e trens mais rapidos e confiaveis.

A pergunta que me tem sido feita é
por que a Sociedade Brasileira de Car-
diologia (SBC) passou a se preocupar
com o meio ambiente e por que ainda
agora, nesta data mundial, promove
campanhas para medir a poluigio do ar
em cidades como Sao Paulo,

A resposta é que no mundo global-
1zado em que vivemos ndo hi mais disci-
plina hermeética, ndo existe mais fator
isolado. Amalmente, quando wn médico
ouve no radio que haverd inversio tér-
mica, sabe de antemio que serd um dia
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pesado nos Prontos-Socorros, que
tera a missdo de tentar salvar enfar-
tados que ndo teriam sofrido o
ataque cardiaco se vivessem numa
cidade de ar mais limpo.

Nio ha engano possivel. No
nosso mundo interdependente, a
saide do ar repercute diretamente
na satide do ser humano. E a satde
do ser humano € aquela que nos,
médicos, juramos defender quando
recebemos nosso diploma. E por
isso que os 12 mil cardiologistas
brasileiros estio diretamente en-
volvidos na defesa do meio ambi-
ente, da sande e da vida.::



