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Programa Cidades Sustentáveis 

Objetivo: sensibilizar, mobilizar e oferecer ferramentas
para que as cidades brasileiras se desenvolvam de forma 
econômica, social e ambientalmente sustentável. 



Ferramentas 

PLATAFORMA CIDADES SUSTENTÁVEIS, agenda para a sustentabilidade das 
cidades que incorpora de maneira integrada as dimensões social, ambiental, 
econômica, política e cultural;

INDICADORES associados aos eixos da plataforma que fazem parte dos 
compromissos de prefeitos(as) – 100 básicos e mais de 300 gerais; 

BOAS PRÁTICAS. Casos exemplares e referências nacionais e internacionais. 

Confira todas as fontes e referências no site www.cidadessustentaveis.org.br



PLATAFORMA CIDADES SUSTENTÁVEIS - aborda as diferentes áreas da 
gestão pública, em 12 eixos temáticos.



Total de signatários 630

Total de signatários eleitos 232



Total de signatários por Estado: 232



Capitais signatárias (20)



Signatários por região
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Cidades com mais de 200 mil eleitores (83)
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Signatários por partidos
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Diretórios Estaduais (9)
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Diretórios Nacionais (5)

Partidos Signatários

Partido Verde (PV)

Partidos dos Trabalhadores (PT)

Partido Democrático Trabalhista (PDT)

Partido Popular Socialista (PPS)

Partido Socialismo de Liberdade (PSOL)



Guia GPS
Gestão Pública Sustentável

Realização: Rede Nossa São Paulo, Rede Social Brasileira por Cidades Justas e Sustentáveis e Núcleo de 
Estudos do Futuro.

Patrocínio: BRF



Estrutura de cada 
eixo temático

Definição do conceito

Condições ideais

Objetivos e indicadores 

Como fazer

Quem já faz

Referências

Bens Naturais 

Comuns



Cidades bem-sucedidas na concepção e execução de seu Plano Diretor e do
Plano de Metas utilizaram como subsídio o mapeamento dos projetos já
existentes e verificaram se estavam alinhados à visão geral do município.



Assumir plenamente as nossas responsabilidades para proteger, preservar e assegurar o 
acesso equilibrado aos bens naturais comuns.

• Estabelecer metas para a redução do consumo de energia não renovável e para aumentar o uso de 

energias renováveis.
• Melhorar a qualidade da água, poupar água e usar a água de uma forma mais eficiente.
• Proteger, regenerar e aumentar a biodiversidade, ampliar as áreas naturais protegidas e os espaços 
verdes urbanos.
• Melhorar a qualidade do solo, preservar terrenos ecologicamente produtivos e promover a 
agricultura e o reflorestamento sustentáveis.
• Melhorar substantivamente a qualidade do ar, segundo os padrões da Organização Mundial da 
Saúde (OMS-ONU).





Indicador Descrição Variáveis para compor o indicador Método de cálculo

Abastecimento público 
de água potável na área 
urbana

Fonte: Empresa 
responsável pelo 
fornecimento de água

Percentual da população 
urbana do município que é 
atendida pelo 
abastecimento público de 
água potável

Número total de 
domicílios da região 
urbana que são 
atendidos pelo 
abastecimento público 
de água potável

Total de 
domicílios da 
região urbana

Número total de domicílios 
da região urbana que são 
atendidos pelo 
abastecimento público de 
água potável ÷ Total de 
domicílios da região urbana 
(× 100)

Como a água é um bem de uso comum, sua gestão
enfrenta desafios, como o de assegurar o fornecimento
coletivo equilibrado.

Meta: 100% da população urbana do município 
atendida pelo abastecimento público de água potável.
Fonte: Programa Cidades Sustentáveis



Indicador Descrição Variáveis para compor o indicador Método de cálculo

Área verde por habitante

Fonte: Prefeitura do 
Município

Total de metros quadrados 
de área verde por habitante 
(medida anual) Áreas 
verdes públicas

Número total, em m², 
de áreas verdes no 
município

População total 
do município

Número total, em m², de 
áreas verdes no município ÷

População total do 
município

As políticas ambientais impactam diretamente
a saúde a qualidade de vida das pessoas, como
as que monitoram e a qualidade do ar e da
água nas cidades. O mesmo acontece na
criação e manutenção de áreas verdes. A
Organização Mundial da Saúde (OMS)
recomenda que as cidades tenham um mínimo
de 12m² de área verde por habitante, bem
distribuídos nas áreas urbanas, a fim de
contribuir para o bem-estar social.

Meta: A Organização Mundial de Saúde (OMS) recomenda 
um mínimo de 12 m2 de área verde por habitante. Fonte: OMS



Indicador Descrição Variáveis para compor o indicador Método de cálculo

Concentrações de monóxido de 
carbono (CO)

Fonte: Empresa responsável pelo 
monitoramento da qualidade do ar

Média anual diária 
de concentrações de 
CO

Média anual diária de concentrações de CO

Melhorar substantivamente a qualidade do ar, 
segundo os padrões da Organização Mundial 
da Saúde (OMS-ONU).

Referência de Meta:
A Organização Mundial de Saúde (OMS) recomenda que
- a concentração media de CO durante 15 minutos de exposição seja 
de, no maximo, 100.000 μg/m³
- a concentração media de CO durante 30 minutos de exposição seja 
de, no maximo, 60.000 μg/m³
- a concentração media de CO durante 1 hora de exposição seja de, no 
maximo, 30.000 μg/m³
- a concentração media de CO durante 8 horas de exposição seja de, no 
maximo, 10.000 μg/m³
Fonte: Environmental Health Criteria 213 - CARBON MONOXIDE 
(http://whqlibdoc.who.int/ehc/WHO_EHC_213.pdf)



Indicador Descrição Variáveis para compor o indicador
Método de 

cálculo

Concentrações de NO2

(dióxido de nitrogênio)

Fonte: Empresa responsável 
pelo monitoramento da 
qualidade do ar

Média anual diária de 
concentrações de NO2

(dióxido de nitrogênio)
Média anual diária de concentrações de NO2

A Organização Mundial de Saúde (OMS) recomenda que
- a concentração media de NO2 durante 1 hora de exposição seja 
de, no maximo, 200 μg/m³
- a concentração media de NO2 durante 1 ano de exposição seja 
de, no maximo, 40 μg/m³
Fonte: WHO Air quality guidelines for particulate matter, ozone, nitrogen 
dioxide and sulfur dioxide - Global update 2005
(http://whqlibdoc.who.int/hq/2006/WHO_SDE_PHE_OEH_06.02_eng.pdf)

Melhorar substantivamente a qualidade 
do ar, segundo os padrões da 
Organização Mundial da Saúde (OMS-
ONU).



Referência de Meta:
A Organização Mundial de Saúde (OMS) recomenda que
- a concentração media de O3 durante 8 horas de 
exposição seja de, no maximo, 100 μg/m³
Fonte: WHO Air quality guidelines for particulate matter, ozone, 
nitrogen dioxide and sulfur dioxide - Global update 2005
(http://whqlibdoc.who.int/hq/2006/WHO_SDE_PHE_OEH_06.02_e
ng.pdf)

Melhorar substantivamente a qualidade do ar, 
segundo os padrões da Organização Mundial da 
Saúde (OMS-ONU).

Indicador Descrição Variáveis para compor o indicador Método de cálculo

Concentrações de O3

(ozônio)

Fonte: Empresa responsável 
pelo monitoramento da 
qualidade do ar

Media anual diária de 
concentrações de O3

(μg/m³)
Media anual diária de concentrações de O3



Referência de Meta:
A Organização Mundial de Saúde (OMS) recomenda que:
- a concentração media de PM10 durante 24 horas de exposição 
seja de, no maximo, 50 μg/m3

- a concentração media de PM10 durante 1 ano de exposição seja 
de, no maximo, 20 μg/m3
Fonte: WHO Air quality guidelines for particulate matter, ozone, nitrogen
dioxide and sulfur dioxide - Global update 2005
(http://whqlibdoc.who.int/hq/2006/WHO_SDE_PHE_OEH_06.02_eng.pdf)

Melhorar substantivamente a qualidade 
do ar, segundo os padrões da 
Organização Mundial da Saúde (OMS-
ONU).

Indicador Descrição
Variáveis para compor o 

indicador
Método de cálculo

Concentrações de PM10* 
(material particulado –
MP)

Fonte: Empresa responsável 
pelo monitoramento da 
qualidade do ar

Média anual diária de 
concentrações de PM10 (μg/m³) 
*As PM10 são um tipo de 
partículas inaláveis, de diâmetro 
inferior a 10 micrometros (μm), e 
constituem um elemento de 
poluição atmosférica.

Média anual diária de concentração de PM10



Referência de Meta:
A Organização Mundial de Saúde (OMS) recomenda que
- a concentração media de PM2,5 durante 24 horas de exposição 
seja de, no maximo, 25 μg/m³
- a concentração media de PM2,5 durante 1 ano de exposição seja 
de, no maximo, 10 μg/m³
Fonte: WHO Air quality guidelines for particulate matter, ozone, nitrogen
dioxide and sulfur dioxide - Global update 2005
(http://whqlibdoc.who.int/hq/2006/WHO_SDE_PHE_OEH_06.02_eng.pdf)

Melhorar substantivamente a qualidade 
do ar, segundo os padrões da 
Organização Mundial da Saúde (OMS-
ONU).

Indicador Descrição
Variáveis para compor 

o indicador
Método de cálculo

Concentrações de 
PM2,5*

Fonte: Empresa responsável 
pelo monitoramento da 
qualidade do ar

Média anual diária de concentrações 
de PM2,5 (μg/m³) *As PM2,5 são um 
tipo de partículas inaláveis, de 
diâmetro inferior a 2,5 micrometros 
(µm) e constituem um elemento de 
poluição atmosférica.

Média anual diária de concentrações de 
PM2,5



Indicador Descrição Variáveis para compor o indicador Método de cálculo

Concentrações de SO2

(dióxido de enxofre)

Fonte: Empresa responsável 
pelo monitoramento da 
qualidade do ar

Média anual diária de 
concentrações de SO2

(dióxido de enxofre)
Media anual diária de concentrações de SO2

Referência de Meta:
A Organização Mundial de Saúde (OMS) recomenda que
- a concentração media de SO2 durante 10 minutos de exposição 
seja de, no maximo, 500 μg/m³
- a concentração media de SO2 durante 24 horas de exposição 
seja de, no maximo, 20 μg/m³
Fonte: WHO Air quality guidelines for particulate matter, ozone, nitrogen
dioxide and sulfur dioxide - Global update 2005
(http://whqlibdoc.who.int/hq/2006/WHO_SDE_PHE_OEH_06.02_eng.pdf)

Melhorar substantivamente a qualidade 
do ar, segundo os padrões da 
Organização Mundial da Saúde (OMS-
ONU).



Meta: 
Fazer o levantamento das fontes da energia consumida pelo 
município e incentivar a geração por fontes renováveis.
Fonte: Programa Cidades Sustentáveis

Estabelecer metas para a redução do 
consumo de energia não renovável e para 
aumentar o uso de energias renováveis.

Indicador Descrição
Variáveis para compor o 

indicador
Método de 

cálculo

Consumo de 
energia 
produzida por 
fontes renováveis

Fonte:  Prefeitura do 
Município

Proporção de energia produzida por 
fonte renovável, em relação ao total 
de energia produzida A Agência 
Europeia para o Ambiente define 
energia renovável como: “Fontes que 
não dependem de combustíveis 
encontráveis apenas em quantidades 
finitas A fonte renovável usada mais 
amplamente é a energia hidrelétrica; 
outras são de biomassa, solar, das 
marés, das ondas e eólica”.

Número total, 
em kWh, 
produzido por 
fonte renovável

Total de 
energia 
produzida 
pelo 
município

Número total, 
em kWh, 
produzido por 
fonte renovável ÷
Total de energia 
produzida pelo 
município (×
100)



Referências de Metas:
- Estocolmo, Suécia: 100% do esgoto tratado
Fonte: STADSLEDNINGSKONTORET. KOMMUNIKATIONSSTABEN. 
www.stockholm.se

- Regiao MetroVancouver, Canada: 100% do esgoto tratado
Fonte: Sustainability Group/City of Vancouver

Meta: 100% do esgoto tratado.
Fonte: Programa Cidades Sustentáveis

Indicador Descrição Variáveis para compor o indicador Método de cálculo

Esgoto que não 
recebe nenhum tipo 
de tratamento

Fonte: Empresa 
responsável pelo 
fornecimento de água e 
esgoto

Percentual de esgoto 
que não recebe 
nenhum tipo de 
tratamento, em 
relação ao total de 
esgoto gerado

Número total, em m³, 
de esgoto sem 
tratamento

Total gerado de 
esgoto, em m³

Número total, em 
m³, de esgoto sem 
tratamento ÷ Total 
gerado de esgoto, 
em m³ (× 100)



Entre os motivos para as perdas de água nas cidades estão
as falhas na detecção de vazamentos; as pressões elevadas
nas redes de distribuição; problemas na operação dos
sistemas; dificuldade no controle das ligações clandestinas
e na aferição/calibração dos hidrômetros e ausência de
programas para monitoramento de perdas.

Cuidado e Consumo Racional da Água

A Organização Mundial da Saúde estabelece o consumo 
mínimo per capita de 100 litros por dia que representa o 
suficiente para uma pessoa saciar sua sede, ter uma 
higiene adequada e preparar os alimentos. No Brasil o 
Ministério das Cidades calculou que a média diária de 
consumo de água por indivíduo no Brasil é de 159 litros, 
incluídos os consumos doméstico, comercial, público e 
industrial. A esse alto consumo, o documento acrescenta 
o índice de perdas na distribuição de água, que chega a 
ser de 38,8% do total.

Indicador Descrição Variáveis para compor o indicador Método de cálculo

Perda de água 
tratada

Fonte: Empresa 
responsável pelo 
fornecimento de água e 
esgoto

Percentual de 
perda de água no 
sistema de 
abastecimento, em 
relação ao total de 
água tratada

Número total, em m³, de 
água perdida

Total de água 
tratada do 
município

Número total, em 
m³, de água 
perdida ÷ Total de 
água tratada do 
município (× 100)



Indicador Descrição Variáveis para compor o indicador Método de cálculo

Rede de esgoto

Fonte: Empresa 
responsável pelo 
fornecimento de água e 
esgoto

Percentual de 
domicílios urbanos 
sem ligação com a 
rede de esgoto, em 
relação ao total de 
domicílios

Número de domicílios 
sem ligação de rede de 
esgoto

Número de 
domicílios do 
município

Número de domicílios 
sem ligação de rede de 
esgoto ÷ Número de 
domicílios do 
município (× 100)

Referência de Meta:
- Medelin, Colombia (2008-2011): 100% de domicílios urbanos
ligados a rede de esgoto
Fonte: Empresas Públicas de Medellín

Meta: 100% de domicílios urbanos ligados à 
rede de esgoto.
Fonte: Programa Cidades Sustentáveis







PRÊMIO CIDADES SUSTENTÁVEIS

Objetivo: estimular os gestores públicos para a
elaboração de programas e políticas públicas voltados à
qualidade de vida e ao desenvolvimento urbano
sustentável e reconhecer e valorizar as experiências já
bem-sucedidas. Com isso, pretende gerar exemplaridade
e fortalecer a rede de cidades brasileiras cujas gestões
estão voltadas para a sustentabilidade



http://www.youtube.com/user/cidadessustentaveis
http://www.youtube.com/user/cidadessustentaveis
http://www.cidadessustentaveis.org.br/facebook
http://www.cidadessustentaveis.org.br/facebook
https://plus.google.com/111889433533395499670/posts
https://plus.google.com/111889433533395499670/posts
https://twitter.com/
https://twitter.com/

